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Životopis 

 

  

Osobni podaci  

 Prezime / Ime Mateja Znika 

Adresa V. Gotovca 9a, Zagreb 

Telefonski broj(evi) 098/702 848   

E-mail mateja.znika@gmail.com 

Državljanstvo Hrvatsko  

Datum rođenja 29.1.1972. 

Mjesto rođenja Zagreb 

 Zanimanje   Mag. physioth., v. pred. 

 Radno iskustvo   

Razdoblje Svibanj 2018. - 

Zanimanje ili radno mjesto Viši predavač iz znanstvenog područja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju kliničke 

medicinske znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Fakultetu zdravstvenih 

studija u Rijeci. 

Razdoblje  Svibanj 2017. - 

Zanimanje ili radno mjesto Viši predavač iz znanstvenog područja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju kliničke 

medicinske znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Vukovarskom veleučilištu 

„Lavoslav Ružička“, Vukovar 

Razdoblje Rujan 2012. -  

Zanimanje ili radno mjesto Predavač iz znanstvenog područja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju kliničke medicinske 

znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Vukovarskom veleučilištu „Lavoslav 

Ružička“, Vukovar. 

Glavni poslovi i odgovornosti Mentorstvo studentima tijekom izrade završnih radova. Nositelj kolegija i izvođač nastave na 

kolegijima: Uvod u fizioterapiju, Fizikalni čimbenici u fizioterapiji, Fizioterapija ll i Fizioterapija lll. 

Razdoblje Rujan 2012. – 2014. 
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Zanimanje ili radno mjesto Predavač iz znanstvenog područja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju kliničke medicinske 

znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Vukovarskom veleučilištu „Lavoslav 

Ružička“, Vukovar i na dilociranom studiju fizioterapije u Pregradi 

Glavni poslovi i odgovornosti Mentorstvo studentima tijekom izrade završnih radova Nositelj kolegija i izvođač nastave na 

kolegijima: Fizioterapijska procjena, Fizioterapijske vještine ll,  Fizikalni čimbenici u fizioterapiji i 

Fizioterapija ll. 

Ime i adresa poslodavca Veleučilište “Lavoslav Ružička” u Vukovaru, Županijska 50, 32000 Vukovar, Hrvatska 

Vrsta djelatnosti ili sektor Stručni studij fizioterapije 

Razdoblje 2006. – 2018. 

Zanimanje ili radno mjesto Stručni suradnik iz grane fizikalne medicine i zdravstva na Katedri za fizioterapiju, Studija fizioterapije, 

Zdravstvenog veleučilišta u Zagrebu 

Glavni poslovi i odgovornosti Mentorstvo studentima tijekom izrade završnih radova. Izvođač nastave na kolegijima: Klinička praksa 

l. Klinička praksa lll, Klinička praksa lV, Fizioterapijska procjena, Fizioterapija lV. 

Ime i adresa poslodavca Zdravstveno veleučilište, Mlinarska cesta 38., Zagreb 

Vrsta djelatnosti ili sektor Stručni studij fizioterapije. 

Razdoblje 2011.- 2012. 

Zanimanje ili radno mjesto Glavni fizioterapeut Zavoda za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Klinike za 

reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciji, KBC Sestre milosrdnice, Zagreb 

Glavni poslovi i odgovornosti Provođenje fizioterapijskih postupaka na zavodu za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju. 

Organizacija rada zavoda.  

Ime i adresa poslodavca Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb 

Vrsta djelatnosti ili sektor Klinički bolnički centar 

Razdoblje 2005. – 2011. 

Zanimanje ili radno mjesto Glavni fizioterapeut Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciji, KB Sestre milosrdnice, 

Zagreb 

Glavni poslovi i odgovornosti Organizacija rada klinike. Organizacija stručnih predavanja. Provođenje fizioterapijskih postupaka na 

zavodu za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju.  

Ime i adresa poslodavca Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb 

Vrsta djelatnosti ili sektor Klinički bolnički centar 

Razdoblje 2009. - 2011.  

Zanimanje ili radno mjesto Viši fizioterapeut na Klinici za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciji, KB Sestre milosrdnice, 

Zagreb 

Glavni poslovi i odgovornosti Provođenje fizioterapijskih postupaka na polikliničkoj jedinici, stacionaru za odrasle, Klinici za 

unutarnje bolesti KBC-a. 

Ime i adresa poslodavca Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb 

Vrsta djelatnosti ili sektor Klinička bolnica 

Razdoblje 1996. – 1999. 
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Zanimanje ili radno mjesto Viši fizioterapeut 

Glavni poslovi i odgovornosti Provođenje fizioterapijskih postupaka. 

Ime i adresa poslodavca Dom zdravlja Željezničar, Zagreb 

Vrsta djelatnosti ili sektor Dom zdravlja 

Razdoblje 1996. – 1997. 

Zanimanje ili radno mjesto Prevoditeljica za Kanadsko – Hrvatski projekt rehabilitacije u zajednici (CBR) 

Glavni poslovi i odgovornosti Usmeni i pismeni prijevodi vezani uz projekt. Organizacija sastanaka i pomoć pri suradnji s hrvatskim 

aspektom projekta.  

Ime i adresa poslodavca Dom zdravlja Trnje, Zagreb 

Vrsta djelatnosti ili sektor Zdravstvo 

Razdoblje Svibanj 1993. – kolovoz 1996. 

Zanimanje ili radno mjesto Prevoditeljica za hrvatski ured pri Europskoj promatračkoj misiji (ECMM), za područje cijele Hrvatske 

Glavni poslovi i odgovornosti Prevođenje i organizacija. 

Ime i adresa poslodavca Hrvatski ured pri ECMM-u, hotel „I“ Zagreb. 

Vrsta djelatnosti ili sektor Društveni 

Razdoblje Rujan 1992. – travanj 1993. 

Zanimanje ili radno mjesto Medicinski prevoditelj za kanadski medicinski centar pri UNPROFOR-u u Daruvaru 

Glavni poslovi i odgovornosti Prevođenje i organizacija 

Ime i adresa poslodavca United nations protection force, sektor zapadna Slavonija, Daruvar 

Vrsta djelatnosti ili sektor Društveni 

Razdoblje Travanj 1992.- rujan 1992. 

Zanimanje ili radno mjesto Volonte - prevoditeljica za hrvatski ured pri Europskoj promatračkoj misiji (ECMM), za područje cijele 

Hrvatske 

Glavni poslovi i odgovornosti Prevođenje i organizacija. 

Ime i adresa poslodavca Hrvatski ured pri ECMM-u, hotel „I“ Zagreb. 

Vrsta djelatnosti ili sektor Društveni 

Obrazovanje i osposobljavanje  

Razdoblje 2014. -  

Naziv kvalifikacije Doktorski studij “Socijalna gerontologija” na Alma Mater Europaea u Sloveniji 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Doktorski studij, Alma Mater Europaea 

Razdoblje Listopad 2014. 

Naziv kvalifikacije Završila program za stjecanje nastavničkih kompetencija na Hrvatskom katoličkom sveučilištu u 

Zagrebu (60 ECTS-a). 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Hrvatsko katoličko sveučilište 
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Razdoblje 2017. 

Naziv dodijeljene kvalifikacije Viši predavač 

Razdoblje 2012. 

Naziv dodijeljene kvalifikacije Predavač  

Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Veleučilište “Lavoslav Ružička” u Vukovaru 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Zdravstveno veleučilište u Zagrebu 

Razdoblje 2011. 

Naziv dodijeljene kvalifikacije Diplomirani fizioterapeut. 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Zdravstveno veleučilište u Zagrebu 

Razdoblje 2004. 

Naziv dodijeljene kvalifikacije Prvostupnik fizioterapije. 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Zdravstveno veleučilište u Zagrebu 

Razdoblje 1996. 

Naziv dodijeljene kvalifikacije Viši fizioterapeut 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Viša medicinska škola. Zagreb 

Razdoblje 1990. 

Naziv dodijeljene kvalifikacije Srednja medicinska sestra 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 

obrazovanja i osposobljavanja 

Srednja medicinska škola. Vinogradska, Zagreb 

Osobne vještine i kompetencije  

Materinski jezik(ci) Hrvatski 

Drugi jezik(ci)  

Samoprocjena  Razumijevanje  Govor  Pisanje  

Europska razina (*)   Slušanje Čitanje Govorna 

interakcija 

Govorna 

produkcija 

 

Engleski   C2  C2  C2  C2  C1 

 (*) Zajednički europski referentni okvir za jezike 

Organizacijske vještine i kompetencije Organizacija rada klinike, sklona timskom radu, komunikativna. Iskustvo u volonterskom radu i radu s 

međunarodnim organizacijama. 

Računalne vještine i kompetencije Osnove rada na računalu, poznavanje rada u MS Office-u 

Vozačka dozvola B kategorija 
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Stručno usavršavanje na tečajevima 

i radionicama 

 

Razdoblje 19.- 22. Veljače 2000. 

                        Naziv usavršavanja Tečaj: „Mehaničke dijagnoze i terapije – Mckenzie, Lumbalna kralježnica“, u organizaciji Mckenzie 

instituta Švicarske i Austrije, Zagreb. 

Razdoblje  30. – 31. Ožujak 2001. 

Naziv usavršavanja      Tečaj: „Stertching i testovi sindroma prenaprezanja“ u organizaciji Športsko rekreacijske sekcije HUF-

a, Zagreb. 

Razdoblje  22. -24. Studeni 2002. 

                                Naziv usavršavanja Tečaj: „Mehaničke dijagnoze i terapije – Mckenzie, Cervikalna i torakalna kralježnica“, u organizaciji 

Mckenzie instituta Hrvatska, Zagreb. 

Razdoblje 29. Ožujak – 4. Travanj 2007. 

                                Naziv usavršavanja Tečaj ortopedske manualne terapije po Kaltenborn/Evjenth konceptu (1. dio osnovnog tečaja – donji 

ekstremiteti) u trajanju od 52 sata, Zagreb. 

Razdoblje 23. – 28. Studeni. 2007. 

                                Naziv usavršavanja Tečaj ortopedske manualne terapije po Kaltenborn/Evejnth konceptu (2. dio osnovnog tečaja – gornji 

ekstremiteti)u trajanju od 52 sata., Zagreb. 

Razdoblje 5. Prosinac. 2007. 

Naziv usavršavanja Radionica PNF-a (proprioneuromuskularne facilitacije)  u organizaciji HUPNF-a , Zagreb. 

Razdoblje 2.  Veljače, 2008.  

Naziv usavršavanja Radionica manualne terapije po Kaltenborn/Evejnth pristupu s temom ruka – ponavljanje, održanoj u 

Zagrebu u trajanju od 8 sati. 

Razdoblje  1.- 6. Travanj 2008. 

Naziv usavršavanja Tečaj ortopedske manualne terapije po Kaltenborn/Evjenth konceptu (3. dio osnovnog stupnja- donji 

dio kralježnice) u trajanju od 52 sata. a u organizaciji HZF-a (Hrvatskog zbora fizioterapeuta), Zagreb. 

Razdoblje 15. – 18. Svibanj  2008. 

Naziv usavršavanja 1. EULAR Allied health profesional „Teach the teacher“ courseu, a održanom u Leiden Medical 

Centru, Nizozemska. 

Razdoblje 18. – 19. Rujan 2008.  

Naziv usavršavanja Tečaj za interne auditore u organizaciji TÜV Croatia d.o.o.-a., Zagreb. 

Razdoblje  26. Svibanj. 2010. 

Naziv usavršavanja Radionica” DirectAcces (PatientSelf-Referral) to Physical Therapy”, Berlin, Njemačka. 

Sudjelovanje na domaćim i 

međunarodnim skupovima 

 

Razdoblje  8. travanj, 1997. 

Naziv skupa Seminar „Uloga socijalnog radnika u rehabilitaciji u zajednici” u organizaciji Specijalne jedinice za    

Rehabilitaciju u zajednici OB „Sveti Duh”, Zagreb. 
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Razdoblje  20. - 21. Siječanj, 1998.  

Naziv skupa Prva Hrvatsko-Kanadska tematska konferencija o projektu „Razvoj rehabilitacije u zajednici u republici       

Hrvatskoj“, u organizaciji OB „Sveti Duh“, zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i nternational  

Center for the Advacement of Community-Based Rehabilitation (ICA CBR), Queen´s University,   

Kingston, Ontario, Canada, Zagreb. 

Razdoblje   22.-25.listopad 1998. 

Naziv skupa  l. Simpozij HUF-a „Polivalentnost i organizacija rada u fizioterapiji”. Vela Luka 

Razdoblje Studeni 1998. 

Naziv skupa Stručni sasatanak „Prednja ukrižena sveza koljena”, u organizaciji Ortopedsko-traumatološko-športske  

sekcije HUF-a, Zagreb. 

Razdoblje  9.-10. prosinac 1999. 

Naziv skupa Prva tematska konferencija „Mjerenje i dokumentacija u fizioterapiji“, Lovran. 

Razdoblje 17. travanj 1999. 

Naziv skupa Stručni sastanak „Psorijatični artritis” u organizaciji Reumatološke sekcije HUF-a, Ivanić Grad. 

Razdoblje 6. ožujak 1999. 

Naziv skupa Stručni sastanak „Kralježnica”, u organizaciji Ortopedsko-traumatološko-športske sekcije HUF-a, 

Zagreb. 

Razdoblje 26. lipanj 1999. 

Naziv skupa Stručni sastanak „Rame-lakat-šaka”, u organizaciji Ortopedsko-traumatološko-športske sekcije HUF-a,   

Zagreb. 

Razdoblje 2. listopad 1999. 

Naziv skupa Stručni sastanak „Kuk - zdjelica”, u organizaciji Ortopedsko-traumatološko-športske sekcije HUF-a, 

Zagreb. 

Razdoblje 13. studeni 1999. 

Naziv skupa Stručni sastanak „Ankilozantni spondilitis” u organizaciji Reumatološke sekcije HUF-a, Zagreb. 

Razdoblje 27 studeni 1999. 

Naziv skupa Stručni sastanak „Fizioterapija i športska medicina”, u organizaciji Ortopedsko-traumatološko-športske  

sekcije HUF-a, Zagreb. 

Razdoblje 8. lipanj 2001. 

Naziv skupa Prvi memorijalni susret „Marija Majkić“, sudjelovala s predavanjem na temu „Bolesti i ozljede stopala“, 

u  organizaciji HUF-a, Zagreb. 

Razdoblje 10. studeni 2001. 

Naziv skupa ll Simpozij „Rehabilitacija osoba s ishemijskom bolesti srca“, u organizaciji Društva za respiratornu i  

kardiovaskularnu fizioterapiju Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Zagreb. 

Razdoblje  Listopad 2005. 

Naziv skupa  Simpozij “Križobolja – biosocijalni aspekt”. Održala predavanje: “Medicinske vježbe u bolesnika s  

križoboljom”, Zagreb. 
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Razdoblje  26. studeni 2005. 

Naziv skupa Konferencija u organizaciji Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Terme Jezerčica. 

Razdoblje 10. veljača 2006. 

Naziv skupa Održala predavanje na temu: „Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim 

stanjima na “Poslijediplomskom tečaju stalnog medicinskog usavršavanja 1. kategorije, u organizaciji 

Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opću rehabilitaciju u 

suradnji s Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB „Sestre milosrdnice“ Zagreb 

i Klinikom za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb. 

Razdoblje 14. rujan 2006. 

Naziv skupa «Svečana akademija HUF-a», KBC Dubrava, Zagreb.  

Razdoblje 27. rujan 2006. 

Naziv skupa Održala predavanje: «Fizioterapijska procjena» na Klinici za reumatologiju, fizikalnu medicinu i 

rehabilitaciju KB «Sestre milosrdnice», Zagreb. 

Razdoblje 04. listopad 2006. 

Naziv skupa Mini- simpozij „Dijagnostika i liječenje hernije lumbalnog diska“ u organizaciji Hrvatskog vertebrološkog 

društva, Zagreb. 

Razdoblje 19.-22. listopad 2006. 

Naziv skupa Kongres na temu „Timski rad“ u organizaciji Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Rovinj. 

Razdoblje 25.-26. studeni 2006. 

Naziv skupa 3. kongres fizioterapeuta Hrvatske, Varaždinske Toplice. 

Razdoblje 12.veljače 2007. 

Naziv skupa Održala predavanje: „Osnove vježbi za osobe s reumatskim bolestima“u organizaciji „Društva 

reumatičara za djecu i odrasle“ na Tribini grada Zagreba. 

Razdoblje 16. veljače 2007. 

Naziv skupa Održala predavanje na temu  „Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim 

stanjima“Poslijediplomski tečaj stalnog medicinskog usavršavanja 1. kategorije, u organizaciji 

Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opću rehabilitaciju u 

suradnji s Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB „Sestre milosrdnice“ Zagreb 

i Klinikom za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb. 

Razdoblje 24. travanj 2007. 

Naziv skupa Održala predavanje za Hrvatsko vertebrološko društvo „ Koncepti medicinske gimnastike kod 

križobolje“ dr. Tomislav Nemčić, Mateja Znika, vft, Zagreb. 

Razdoblje 16. listopad 2007. 

Naziv skupa Mini simpoziju „Prognoza i ishod križoboje – medicina temeljena na dokazima“, Zagreb. 

Razdoblje 12. veljače 2008. 

Naziv skupa Održala predavanje za medicinske sestre «Medicinska gimnastika i reumatske bolesti» Multimedijalna 

dvorana KB Sestre milosrdnice, Zagreb. 
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Razdoblje  2. listopad, 2008. 

Naziv skupa Stručno-znanstveni skup "Vratobolja: od uzroka do rehabilitacije", u organizaciji Hrvatskog 

vertebrološkog društva, Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i Klinike za 

neurokirurgiju KB "Sestre milosrdnice", Zagreb. 

Razdoblje 3.-5. listopad 2008. 

Naziv skupa 5. Kongres fizioterapeuta hrvatske“, u organizaciji HUF-a (Hrvatske udruge fizioterapeuta), Dubrovnik. 

Razdoblje  16. listopad 2008. 

Naziv skupa Održala predavanje: «Medicinska gimnastika u bolesnika s vratoboljom» predavanje za pučanstvo 

povodom Svjetskog dana kralježnice, u organizaciji Hrvatske lige protiv reumatizma, Multimedijalna 

dvorana KB «Sestre milosrdnice», Zagreb. 

Razdoblje  02. listopad 2008. 

Naziv skupa Simpozij: „Vratobolja: od uzroka do rehabilitacije“, u organizaciji Hrvatskog vertebrološkog društva. 

Razdoblje  20. listopad 2008. 

Naziv skupa Održala predavanje: «Medicinska gimnastika u prevenciji i liječenju osteoporoze» predavanje za 

pučanstvo povodom Svjetskog dana osteoporoze, u organizaciji Hrvatske lige protiv reumatizma, 

Multimedijalna dvorana KB «Sestre milosrdnice», Zagreb. 

Razdoblje  5. ožujka 2009. 

Naziv skupa Održala predavanje  „Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim 

stanjima“. Poslijediplomski tečaj stalnog medicinskog usavršavanja 1. kategorije, u organizaciji 

Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opću rehabilitaciju u 

suradnji s Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB „Sestre milosrdnice“ Zagreb 

i Klinikom za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb. 

Razdoblje  1.-.4. travnja 2009. 

Naziv skupa Član organizacijskog odbora 1. kongresa Studija fizioterapije Zdravstvenog veleučilišta u Zagrebu s 

međunarodnim sudjelovanjem“.„, Zadar. 

Razdoblje  06. listopad 2009. 

Naziv skupa Simpozij: „Torakalna kralježnica – zanemareni dio kralježnice“ u organizaciji hrvatskog vertebrološkog 

društva, Zagreb. 

Razdoblje 15. listopada 2009. 

Naziv skupa Održala predavanje: „Kako si pomoći kod bolova u prsnoj kralježnici“ predavanje za pučanstvo u 

organizaciji Hrvatske lige protiv reumatizma, Zagreb. 

Razdoblje  27.–29. Svibanj 2010. 

Naziv skupa  Sudjelovala na izbornoj skupštini ER-WCPT-a. Berlin, Njemačka. 

Razdoblje  23. Rujan, 2010. 

Naziv skupa  Održala predavanje na Klinici bodovano od strane Hrvatske komore fizioterapeuta „Neosjetljivost 

DTS-a na suvremene fizioterapijske postupke”, Zagreb. 

Razdoblje  24. – 26. Rujan 2010. 
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Naziv skupa  5. Simpozij na temu „New therapeutic Aspects for osteoporotic Vertebral Fractures” Prag, Češka. 

Razdoblje   19. Listopad, 2010. 

Naziv skupa  Simpozij “Novosti i perspektive u vertebrologiji”, Zagreb 

Razdoblje  21. – 23. Listopad, 2010. 

Naziv skupa  „5. kongresu Hrvatskog društva za neurovaskularne poremećaje HLZ –a i Hrvatskog društva za 

prevenciju moždanog udara” , Zagreb 

Razdoblje  2. prosinac 2010. 

Naziv skupa Međunarodna konferencija na temu „Implementation of clinical guidelines: improving the quality of 

physical therapy care within chronic disease management”, Amsterdam, Nizozemska. 

Razdoblje  25. Veljače 2011. 

Naziv skupa Održala predavanje „Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim stanjima“. 

Poslijediplomski tečaj stalnog medicinskog usavršavanja 1. kategorije, u organizaciji Medicinskog 

fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opću rehabilitaciju u suradnji s 

Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB „Sestre milosrdnice“ Zagreb i Klinikom 

za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb. 

Razdoblje 12. Travnja 2013. 

Naziv skupa Simpozij Akromion,  „Gdje završava konzervativno, a započinje operacijsko liječenje u koštano-

zglobnoj kirurgiji?“, Zagreb 

Razdoblje 3. -6. Listopad 2013.  

Naziv skupa Održala predavanje na 1. Kongres fizopterapeuta BiH, Sarajevo 

Razdoblje 17.-20. Listopad 2013. 

Naziv skupa Održala predavanje na 15. Kongres Hrvatskog reumatološkog društva, Split 

Razdoblje Travanj 2014. 

Naziv skupa Akromion, Simpozij „Poslijeoperacijska rehabilitacija ortopedskog bolesnika?“, Zagreb. 

Razdoblje Listopad 2014. 

Naziv skupa Održala predavanje na 16. Kongres Hrvatskog reumatološkog društva, Šibenik 

Razdoblje 7. - 9. Studeni 2014. 

Naziv skupa Delegat na godišnjoj europskoj *EULAR-PARE konferencija. "Zdrav način starenja uz reumatsku ili 

koštano-mišićnu bolesti”, Zagreb 

Razdoblje 28. Ožujak, 2015. 

Naziv skupa Simpozij, Akromion, “Gdje završava konzervativno, a započinje operacijsko liječenje u koštano 

zglobnoj   kirurgiji”. Zagreb 

Razdoblje 7. – 9. Svibanj, 2015. 

Naziv skupa Drugi hrvatski neuroimunološki kongres, Hrvatskog društva za neurovaskularne poremećaje 

Hrvatskog liječničkog zbora i Hrvatskog društva za neuroimunologiju ineurogenetiku, Zagreb 

Razdoblje 

                                              Naziv skupa 

5. – 7. Lipanj, 2015. 

Prvi međunarodni kongres fizioterapeuta BIH, Mostar, BIH. Održala dva predavanja. 
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Razdoblje Ožujak, 2016. 

Naziv skupa 4. Međunarodne znanstvene konferencije, All about people: Society and science for integrated care of 

people, Maribor, Slovenija. 

Razdoblje Studeni, 2016. 

Naziv skupa 2. međunarodni znanstveno-stručni skup" Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu", Vukovar 

Razdoblje Ožujak, 2017. 

Naziv skupa 5. Mednarodna znanstvena konferenca za človeka gre: interdisciplinarnost, transnacionalnost in 

gradnja mostov. Maribor, Slovenija 

Razdoblje Listopad, 2017. 

Naziv skupa XIX. godišnji kongres Hrvatskog reumatološkog društva HLZ-a s međunarodnim sudjelovanjem, 

Dubrovnik 

Razdoblje Ožujak, 2018. 

Naziv skupa 6. znanstvena konferenca z mednarodno udeležbo za Človeka gre. Maribor. Slovenija 

Rad na popularizaciji struke  

Razdoblje  Listopad 2007. 

Članak  Članak u časopisu „Vaše zdravlje“, „Zašto je važno vježbati“, doc. dr. Simeon Grazio, dr. med., Mateja 

Znika, vft. 

Razdoblje  2008. 

Brošura  Brošura s vježbama za osteoporozu sponzorirana od Belupa, autori: prof. Grazio S. i Znika M. 

Razdoblje 2009. 

Brošura  Brošura s vježbama za križa, koljena I kukove, sponzorirana od Plive, autori: prof. Grazio S. i Znika M. 

Razdoblje  2013. 

Brošura  Brošura "ŽIVJETI S REUMATOIDNIM ARTRITISOM" ; Grazio S., Znika M,. 

 

Ostalo 

 

 Podpredsjednica Hrvatske lige protiv reumatizma  

2010. – 2012. Alternativni član odbora Europske regije Svjetske konfederacje za fizioterapiju (ER-  

WCPT) 

  Delegat u skupštini Hrvatske komore fizioterapeuta 

 

 

                                                 Priznanja      

 Član hrvatskog zbora fizioterapeuta 
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Prosinac, 2012.  

Dobitnica Diplome Hrvatske lige protiv reumatizma povodom 20-godišnjice postojanja  lige, a za 

ostvarivanje temeljnih zadaća lige, unaprjeđenja zdravlja pučanstva te promicanja stručnih i etičkih 

načela. 

 

Rujan, 2006.  

Dobitnica Zlatne plakete Hrvatske udruge fizioterapeuta za izuzetan doprinos u razvoju Hrvatske udruge 

fizioterapeuta i fizioterapije u Hrvatskoj 

 

  

 

Popis objavljenih stručnih i znanstvenih radova  

 

1. Grazio Simeon, Znika Mateja; (2007.) Vodič sigurnog vježbanja za osobe s reumatskim bolestima. Zagreb: Hrvatska liga protiv reumatizma.  

2. Grazio Simeon, Znika Mateja; (2007.) Fizikalna terapija u liječenju mišićnokoštane boli. Zagreb: Hrvatska liga protiv reumatizma.  

3. Grubišić Frene, Grazio Simeon, Znika Mateja; (2007.) Sportsko-rekreativne aktivnosti kao oblik funkcionalnog liječenja bolesnika s 

ankilozantnim spondilitisom. Acta Med Croatica; 61 (Supl.1): 57-61.  

4. Grazio Simeon, Znika Mateja; (2008.) Kako spriječiti i liječiti osteoporozu - priručnik za bolesnike. Zagreb: Hrvatska liga protiv reumatizma. 

5. Crnković, Mirna, Lukrecija Jakuš, i Mateja Znika; (2012.) Učestalost primjene pojedinih fizioterapijskih postupaka u liječenju kronične 

križobolje. Zbornik sažetaka i radova. Međunarodni kongres fizioterapeuta Jučer, danas, sutra. Varaždin. 263-269. 

6. Matijević Valentina, Šečić Ana, Mašić Valentina, Šunić Martina, Kolak Željka, Znika Mateja; (2013.) Virtual reality in rehabilitation and 

therapy, Acta Clinica Croatica, Vol. 52 (4): 453-457.  

7. Šklempe Kokić Iva, Miletić Marija, Znika Mateja; (2014) Fizioterapija - najkreativniji način bavljenja znanošću, Zbornik radova i sažetaka, 

Fizioterapija, znanost i umjetnost, Vukovar. 16-20. 

8. Šklempe Kokić Iva, Miletić Marija, Znika Mateja; (2014) Fizioterapijske intervencije kod pudendalne neuralgije. Zbornik radova i sažetaka, 

Fizioterapija, znanost i umjetnost, Vukovar. 275-280. 

9. Znika Mateja, Jakuš Lukrecija, Brumnić Vesna, Telebuh Mirjana, Šklempe Kokić Iva; (2015.) Fizička aktivnost kao nefarmakološka metoda 

izbora u liječenju i prevenciji osteoporoze kod starijih osoba. Zbornik radova i sažetaka Prvog međunarodnog kongresa fizioterapeuta BIH. 

41-45. 

10. Brumnić Vesna, Znika Mateja, Šklempe Kokić Iva, Čajkovac Nada, Petranović Martina, Gradečak Marina; (2015). Fizioterapija u palijativnoj 

skrbi” Zbornik radova i sažetaka Prvog međunarodnog kongresa fizioterapeuta BIH. 30-35. 

11. Čajkovac Nada, Brumnić Vesna, Znika Mateja, Šklempe Kokić Iva; (2015.) Fizioterapijska intervencija mobilizacijskim tehnikama pacijenata 

s križoboljom – prikaz slučaja Zbornik radova i sažetaka Prvog međunarodnog kongresa fizioterapeuta BIH. 139-143. 

12. Telebuh Mirjana, Želimir Bertić, Mateja Znika, Damir Poljak; (2015) Učestalost korištenja interneta osoba starije životne dobi, Zbornik radova 

i sažetaka Society and technology 2015 – Dr. Juraj Plenković, Opatija. 69-71. 

13. Znika Mateja; (2016.) Stavovi studenata prve godine fizioterapije prema starijima”, Zbornik radova, 4. Međunarodne znanstvene 

konferencije, All about people: Society and science for integrated care of people, Maribor, Slovenija. 306-311. 

14. Znika Mateja, Mirjana Telebuh, Mara Županić, Sanja Zoranić, Kristina Detković; (2016.), Kvaliteta života i svakodnevne životne potrebe 

starijih ljudi u urbanoj sredini, Zbornik radova, 4. Međunarodne znanstvene konferencije, All about people: Society and science for integrated 

care of people, Maribor, Slovenija. 192-198. 

15. Bertić Želimir, Mirjana Telebuh, Mateja Znika; (2016.) Stavovi starijih osoba prema starenju, Zbornik radova, 4. Međunarodne znanstvene 

konferencije, All about people: Society and science for integrated care of people, Maribor, Slovenija. 31-37. 
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16. Znika Mateja, Brumnić Vesna, Šklempe Kokić Iva i Slavica Janković; (2016.) Utjecaj tjelesne aktivnosti za zdravlje i kvalitetu života kod 

osoba oboljelih od ankilozantnog spondilitis. Zbornik radova 2. međunarodni znanstveno-stručni skup" Fizioterapija u sportu, rekreaciji i 

wellnessu". 234-244. 

17. Brumnić Vesna, Bošnjak Vladimir, Znika Mateja, Čajkovac Nada, Janković Slavica, Šklempe Kokić Iva; (2016.) Primjena neuromuskularne 

Facilitacije u sportu i rekreaciji. Zbornik radova 2. međunarodnog znanstveno-stručnog skupa “Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu” 

ur,  Smoljić, Mirko ; Janković, Slavica. Vukovar. 28-41. 

18. Šklempe Kokić Iva, Snježana Schuster, Znika Mateja, Brumnić Vesna; (2016.) Utjecaj tjelesne aktivnosti na pojavnost preeklampsije. Zbornik 

radova 2. međunarodnog znanstveno-stručnog skupa “Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu” ur,  Smoljić, Mirko ; Janković, Slavica. 

Vukovar. 222-244. 

19. Bertić, Želimir, Telebuh Mirjana and Znika Mateja; (2017.) Umirovljenje i prilagodba na umirovljenje u starijoj životnoj dobi" 5. Mednarodna 

znanstvena konferenca za človeka gre: interdisciplinarnost, transnacionalnost in gradnja mostov. Zbornik radova s recenzijom. Filej, Bojana 

(ur.). Maribor: Alma Mater Europaea – ECM, 471-481. 

20. Brumnić, Vesna; Šklempe Kokić Iva, Jelica Stjepan, Znika, Mateja, Matković Vanja, Čajkovac Nada; (2017.) Komuniciranje strategije 

znanstvene ustanove. Zbornik radova 3. međunarodnog znanstveno-stručnog skupa “Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu” ur. 

Smoljić, Mirko, Janković, Slavica (ur). Vukovar, 174-183. 

21. Šklempe Kokić Iva, Janković Slavica, Znika Mateja; (2017.) Assessment of the immediate effects of the neuromuscular taping on the 

activation of thigh muscles during gait – a case study. Zbornik radova 3. međunarodnog znanstveno-stručnog skupa “Fizioterapija u sportu, 

rekreaciji i wellnessu” ur,  Smoljić, Mirko ; Janković, Slavica. Vukovar. 161-173. 

22. Šklempe Kokić Iva, Schuster Snježana, Brumnić Vesna i Znika Mateja; (2017.) Pelvic floor and gymnastics: A physiotherapy perspective. 

4th International Scientific Congress, Slovenian Gymnastics Federation. 46-57. 

 

Popis objavljenih sažetaka  

 

1. Znika Mateja, Mišković Đurđica, Sršek Cerkvenik Vlasta; (2011.) Učinak terapijskih vježbi na klinički i funkcijski status bolesnika s 

ankilozantnim  spondilitisom. Reumatizam; 58: 202. 

2. Znika Mateja, Jakuš Lukrecija; (2011.) Učestalost primjene pojedinih fizioterapijskih postupaka u liječenju križobolje. Reumatizam; 58: 

202. 

3. Znika Mateja; (2012.) Specifičnosti fizioterapijskog procesa u oboljelih od uričkog artritisa. Reumatizam; 59:193. 

4. Jakuš, Lukrecija, Grozdek Čovčić, Gordana, Klaić Irena, Znika Mateja; (2012.) The profile of lectorers at the physiotherapy 

studies at university of applied studies in Zagreb, 3 rd European Congress on Physiotherapy Education, Beč 

5. Matijević Mikelić, Valentina, Ana Šečić, Tamara Kauzlarić Živković, Zdenka Dimić, Mateja Znika i Tomislav Nemčić; (2012). Razvoj 

motorike šake od rođenja do prve godine života. Fizikalna i rehabilitacijska medicina; 170-170.  

6. Znika, Mateja, Lukrecija Jakuš, Valentina Matijević, Iva Šklempe Kokić; (2014.) Pozitivni utjecaj vježbanja u prevenciji i liječenju 

osteoporoze. Reumatizam 61 (2): 166-166. 

7. Znika Mateja, Šklempe Kokoć Iva, Varjačić Martina; (2013.) Fizioterapijski postupci u bolesnika s lateralnim epikondilitisom. 

Reumatizam; 60: 168. 

8. Lončarić, Iva, Mateja Znika, Jakuš Lukrecija; (2015.) Kontrola balansa i rizik od pada kod osoba sa bilateralnim osteoartritisom koljena. 

Reumatizam 62: 122-122. 

9. Znika Mateja, Godinić Jasminka; (2015.) Sindrom izgaranja kod zdravstvenih djelatnika u radu s reumatološkim pacijentima, 

Reumatizam 62: 120-120. 

10. Znika Mateja, Marina Horvat, Ozren Naglić, Lukrecija Jakuš; (2016.) Značaj definiranja specifičnosti fizioterapijskih kompetencija u radu 

sa starijim osobama”, Zbornik sažetaka, 1. Međunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleučilišta 

“Izazovi zdravstvenih profesija u novoj epohi”, Opatija. 
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11. Horvat Marina, Lukrecija Jakuš, Mateja Znika, Ozren Naglić; (2016.), Značaj manualne terapije u mišićno-koštanoj fizioterapij, Zbornik 

sažetaka, 1. Međunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleučilišta “Izazovi zdravstvenih profesija 

u novoj epohi”, Opatija 

12. Telebuh Mirjana, Mateja Znika, Mario Mandić, Zdravko Maček, Ivan Balagović; (2016.), Gerontofizioterapija u novoj epohi zdravstvenih 

profesija, Zbornik sažetaka, 1. Međunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleučilišta “Izazovi 

zdravstvenih profesija u novoj epohi, Opatija. 

13. Šklempe Kokić Iva , Snježana Schuster, Vesna Brumnić, Ivana Crnković, Mateja Znika; (2016.) Jezične i informatičke kompetencije 

studenata fizioterapije kao potencijalne barijere za kontinuirano stručno usavršavanje, Zbornik sažetaka, 1. Međunarodna konferencija 

zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleučilišta “Izazovi zdravstvenih profesija u novoj epohi, Opatija. 

14. Brumnić Vesna, Znika Mateja, Šklempe Kokić Iva, Mirjana Telebuh; (2016.), Procjena aktivnosti svakodnevnog života i instrumentalnih 

aktivnosti svakodnevnog života u fizioterapiji, 1. Međunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog 

veleučilišta “Izazovi zdravstvenih profesija u novoj epohi, Opatija. 

15. Šklempe Kokić Iva, Schuster Snježana, Brumnić Vesna, Crnković Ivana, Znika Mateja; (2016). Attitudes towards continuous 

professional development and postgraduate education of Croatian students of physiotherapy. In The 4th European Congress of the 

European Region of the World Confederation of Physical Therapy (ER-WCPT). 

16. Znika Mateja, Telebuh Mirjana, Naglić Ozren, Horvat Marina, Brumnić Vesna, Kokić Šklempe Iva, Jakuš Lukrecija; (2016) Croatian 

students of physiotherapy attitudes towards elderly persons. In The 4th European Congress of the European Region of the World 

Confederation of Physical Therapy (ER-WCPT). 

17. Znika Mateja, Tomek Roksandić Spomenka, Telebuh Mirjana, Brumnić Vesna; (2016.) Fizioterapeutska intervencija u poboljšanju 

kontrole balansa i prevenciji padova kod osoba treće životne dobi 3. Gerontološko gerijatrijski kongres s međunarodnim sudjelovanjem, 

Liječnički vjesnik: glasilo Hrvatskog liječničkog zbora. Suplement. 138:1-168 

18. Godinić Jasminka, Znika Mateja, Božena Nesek; (2017) Timski rad i njegovi izazovi koji se stavljaju pred medicinske sestre i 

fizioterapeute u suvremenom pristupu osobama oboljelim od psorijatičnog artritisa. Reumatizam 64 (1): 106.  

19. Znika Mateja, Sajko Melita, Brumnić Vesna i Šklempe Kokić Iva; (2017.) Geroprofilaktička uloga fizioterapeuta i medicinskih sestara u 

demografski staroj hrvatskoj. Reumatizam 64 (1): 109. 

20. Horvat Marina, Naglić Ozren, Znika Mateja, Karić Anja, Jakuš Lukrecija; (2017.) Samoprocjena kliničkih kompetencija fizioterapeuta. 

Knjiga sažetaka radova 16. konferencije medicinskih sestara i tehničara i 2. konferencije zdravstvenih profesija. ur: Lučanin, Damir, 

Pavić, Jadranka. Zagreb: Zdravstveno veleučilište. 24-24 


