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Osobni podaci
Prezime / Ime
Adresa
Telefonski broj(evi)
E-mail
DrZavljanstvo
Datum rodenja
Mijesto rodenja
Zanimanje
Radno iskustvo
Razdoblje

Zanimanije ili radno mjesto

Razdoblje

Zanimanije ili radno mjesto

Razdoblje

Zanimanije ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti

Razdoblje

Mateja Znika

V. Gotovca 9a, Zagreb
098/702 848
mateja.znika@gmail.com
Hrvatsko

29.1.1972.

Zagreb
Mag. physioth., v. pred.

Svibanj 2018. -

Visi predavac iz znanstvenog podrucja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju klinicke
medicinske znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Fakultetu zdravstvenih
studija u Rijeci.

Svibanj 2017. -

Visi predavac iz znanstvenog podrucja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju klinicke
medicinske znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Vukovarskom veleu€ilistu
,Lavoslav Ruzicka“, Vukovar

Rujan 2012. -

Predavac iz znanstvenog podrucja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju klinicke medicinske
znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Vukovarskom veleudilistu ,Lavoslav

Ruzicka“, Vukovar.

Mentorstvo studentima tijekom izrade zavrSnih radova. Nositelj kolegija i izvoda¢ nastave na

kolegijima: Uvod u fizioterapiju, Fizikalni ¢imbenici u fizioterapiji, Fizioterapija Il i Fizioterapija Ill.

Rujan 2012. - 2014.
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Zanimanije ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti

Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanie ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti

Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanje il radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti

Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanije ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti

Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanije ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti

Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Razdoblje

Predavac iz znanstvenog podrucja biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju klinicke medicinske
znanosti, znanstvenoj grani fizikalna medicina i rehabilitacija, na Vukovarskom veleugilistu ,Lavoslav

Ruzi¢ka“, Vukovar i na dilociranom studiju fizioterapije u Pregradi

Mentorstvo studentima tijekom izrade zavrsnih radova Nositelj kolegija i izvoda¢ nastave na
kolegijima: Fizioterapijska procjena, Fizioterapijske vjestine Il, Fizikalni &imbenici u fizioterapiji i

Fizioterapija II.

Veleugiliste “Lavoslav Ruzicka” u Vukovaru, Zupanijska 50, 32000 Vukovar, Hrvatska
Struéni studij fizioterapije

2006. - 2018.

Struéni suradnik iz grane fizikaine medicine i zdravstva na Katedri za fizioterapiju, Studija fizioterapije,

Zdravstvenog veleudiliSta u Zagrebu

Mentorstvo studentima tijekom izrade zavrsnih radova. Izvoda¢ nastave na kolegijima: Klinicka praksa

|. Klinicka praksa Ill, Klini¢ka praksa IV, Fizioterapijska procjena, Fizioterapija IV.
Zdravstveno veleuCiliste, Mlinarska cesta 38., Zagreb

Struéni studij fizioterapije.

2011.- 2012.

Glavni fizioterapeut Zavoda za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Klinike za

reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciji, KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

Provodenije fizioterapijskih postupaka na zavodu za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju.

Organizacija rada zavoda.

Klinicki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb
Klini¢ki bolnicki centar

2005. - 2011.

Glavni fizioterapeut Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciji, KB Sestre milosrdnice,

Zagreb

Organizacija rada klinike. Organizacija stru¢nih predavanja. Provodenje fizioterapijskih postupaka na

zavodu za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju.

Klini¢ki bolniéki centar Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb
Klini¢ki bolnicki centar

2009. - 2011.

Visi fizioterapeut na Klinici za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciji, KB Sestre milosrdnice,

Zagreb

Provodenije fizioterapijskih postupaka na poliklini¢koj jedinici, stacionaru za odrasle, Klinici za

unutarnje bolesti KBC-a.
Klinicki bolniéki centar Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb
Klinicka bolnica

1996. — 1999.
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Zanimanije ili radno mjesto
Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanie ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti

Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanje il radno mjesto
Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanje il radno mjesto
Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor
Razdoblje

Zanimanije ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca

Vrsta djelatnosti ili sektor
Obrazovanje i osposobljavanje
Razdoblje

Naziv kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruZatelja

obrazovanja i osposobljavanja
Razdoblje

Naziv kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja

obrazovanja i osposobljavanja

Visi fizioterapeut

Provodenije fizioterapijskih postupaka.

Dom zdravlja Zeljeznicar, Zagreb

Dom zdravija

1996. - 1997.

Prevoditeljica za Kanadsko — Hrvatski projekt rehabilitacije u zajednici (CBR)

Usmeni i pismeni prijevodi vezani uz projekt. Organizacija sastanaka i pomo¢ pri suradnji s hrvatskim

aspektom projekta.

Dom zdravlja Trnje, Zagreb

Zdravstvo

Svibanj 1993. - kolovoz 1996.

Prevoditeljica za hrvatski ured pri Europskoj promatrackoj misiji (ECMM), za podrucje cijele Hrvatske
Prevodenije i organizacija.

Hrvatski ured pri ECMM-u, hotel ,|“ Zagreb.

Drustveni

Rujan 1992. — travanj 1993.

Medicinski prevoditelj za kanadski medicinski centar pri UNPROFOR-u u Daruvaru
Prevodenje i organizacija

United nations protection force, sektor zapadna Slavonija, Daruvar

Drustveni

Travanj 1992.- rujan 1992.

Volonte - prevoditeljica za hrvatski ured pri Europskoj promatrackoj misiji (ECMM), za podrucje cijele

Hrvatske
Prevodenje i organizacija.
Hrvatski ured pri ECMM-u, hotel ,|“ Zagreb.

Drustveni

2014. -
Doktorski studij “Socijalna gerontologija” na Aima Mater Europaea u Sloveniji

Doktorski studij, Alma Mater Europaea

Listopad 2014.

ZavrSila program za stjecanje nastavnickih kompetencija na Hrvatskom katolickom sveudilitu u
Zagrebu (60 ECTS-a).

Hrvatsko katolicko sveudiliste
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Razdoblje
Naziv dodijeljene kvalifikacije
Razdoblje
Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja

obrazovanja i osposobljavanja

Ime i vrsta organizacije pruZatelja

obrazovanja i osposobljavanja
Razdoblje
Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja

obrazovanja i osposobljavanja
Razdoblje
Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja

obrazovanja i osposobljavanja
Razdoblje
Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja

obrazovanja i osposobljavanja
Razdoblje
Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruZatelja

obrazovanja i osposobljavanja
Osobne vjestine i kompetencije
Materinski jezik(ci)

Drugi jezik(ci)

Samoprocjena

Europska razina (*)

Engleski

Organizacijske vjestine i kompetencije

Racunalne vjestine i kompetencije

Vozacka dozvola

2017.
Visi predavac
2012.

Predavac

Veleuciliste “Lavoslav Ruzicka” u Vukovaru

Zdravstveno veleuCiliste u Zagrebu

2011,
Diplomirani fizioterapeut.

Zdravstveno veleudiliste u Zagrebu

2004.
Prvostupnik fizioterapije.

Zdravstveno veleudiliste u Zagrebu

1996.
Visi fizioterapeut

Visa medicinska Skola. Zagreb

1990.

Srednja medicinska sestra

Srednja medicinska $kola. Vinogradska, Zagreb

Hrvatski
Razumijevanje
Sluganje Citanje
C2 C2

Govor Pisanje
Govorna Govorna
interakcija produkcija

C2 ‘ ‘ 2 C1

(*) Zajednicki europski referentni okvir za jezike

Organizacija rada klinike, sklona timskom radu, komunikativna. Iskustvo u volonterskom radu i radu s

medunarodnim organizacijama.

Osnove rada na racunalu, poznavanje rada u MS Office-u

B kategorija
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Strucno usavr$avanje na tecajevima

i radionicama

Razdoblje

Naziv usavrSavanja

Razdoblje

Naziv usavr$avanja

Razdoblje

Naziv usavrSavanja

Razdoblje

Naziv usavr$avanja

Razdoblje

Naziv usavrSavanja

Razdoblje
Naziv usavrSavanja
Razdoblje

Naziv usavrSavanja

Razdoblje

Naziv usavrSavanja

Razdoblje

Naziv usavrSavanja

Razdoblje
Naziv usavrSavanja
Razdoblje

Naziv usavrSavanja

Sudjelovanje na domaéim i

medunarodnim skupovima

Razdoblje

Naziv skupa

19.- 22. Veljace 2000.

Tecaj: ,Mehanicke dijagnoze i terapije — Mckenzie, Lumbalna kraljeznica“, u organizaciji Mckenzie

instituta Svicarske i Austrije, Zagreb.
30. — 31. Ozujak 2001.

Tedaj: ,Stertching i testovi sindroma prenaprezanja“ u organizaciji Sportsko rekreacijske sekcije HUF-

a, Zagreb.
22. -24. Studeni 2002.

Tecaj: ,Mehanicke dijagnoze i terapije — Mckenzie, Cervikalna i torakalna kraljeznica“, u organizaciji
Mckenzie instituta Hrvatska, Zagreb.

29. Ozujak — 4. Travanj 2007.

Tecaj ortopedske manualne terapije po Kaltenborn/Evjenth konceptu (1. dio osnovnog tecaja — donji

ekstremiteti) u trajanju od 52 sata, Zagreb.
23. - 28. Studeni. 2007.

Tecaj ortopedske manualne terapije po Kaltenborn/Evejnth konceptu (2. dio osnovnog tecaja — gornii

ekstremiteti)u trajanju od 52 sata., Zagreb.

5. Prosinac. 2007.

Radionica PNF-a (proprioneuromuskularne facilitacije) u organizaciji HUPNF-a , Zagreb.
2. Veljage, 2008.

Radionica manualne terapije po Kaltenborn/Evejnth pristupu s temom ruka — ponavljanje, odrzanoj u

Zagrebu u trajanju od 8 sati.
1.- 6. Travanj 2008.

Tecaj ortopedske manualne terapije po Kaltenborn/Evjenth konceptu (3. dio osnovnog stupnja- donji

dio kraljeZnice) u trajanju od 52 sata. a u organizaciji HZF-a (Hrvatskog zbora fizioterapeuta), Zagreb.
15. - 18. Svibanj 2008.

1. EULAR Allied health profesional , Teach the teacher” courseu, a odrzanom u Leiden Medical

Centru, Nizozemska.

18. - 19. Rujan 2008.

Tedaj za interne auditore u organizaciji TUV Croatia d.0.0.-a., Zagreb.
26. Svibanj. 2010.

Radionica” DirectAcces (PatientSelf-Referral) to Physical Therapy”, Berlin, Njemacka.

8. travanj, 1997.

Seminar ,Uloga socijalnog radnika u rehabilitaciji u zajednici” u organizaciji Specijalne jedinice za

Rehabilitaciju u zajednici OB ,Sveti Duh”, Zagreb.
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Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

20. - 21. Sijecanj, 1998.

Prva Hrvatsko-Kanadska tematska konferencija o projektu ,Razvoj rehabilitacije u zajednici u republici
Hrvatskoj*, u organizaciji OB ,Sveti Duh”, zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i nternational
Center for the Advacement of Community-Based Rehabilitation (ICA CBR), Queen’s University,
Kingston, Ontario, Canada, Zagreb.

22.-25 listopad 1998.
. Simpozij HUF-a ,Polivalentnost i organizacija rada u fizioterapiji”. Vela Luka
Studeni 1998.

Struéni sasatanak ,Prednja ukrizena sveza koljena”, u organizaciji Ortopedsko-traumatolo$ko-Sportske

sekcije HUF-a, Zagreb.

9.-10. prosinac 1999.

Prva tematska konferencija ,Mjerenje i dokumentacija u fizioterapiji“, Lovran.

17. travanj 1999.

Struéni sastanak ,Psorijatiéni artritis” u organizaciji ReumatoloSke sekcije HUF-a, Ivani¢ Grad.
6. ozujak 1999.

Struéni sastanak ,KraljeZnica”, u organizaciji Ortopedsko-traumatolo$ko-$portske sekcije HUF-a,

Zagreb.
26. lipanj 1999.

Struéni sastanak ,Rame-lakat-Saka”, u organizaciji Ortopedsko-traumatolosko-3portske sekcije HUF-a,

Zagreb.
2. listopad 1999.

Struéni sastanak ,Kuk - zdjelica”, u organizaciji Ortopedsko-traumatolodko-Sportske sekcije HUF-a,

Zagreb.

13. studeni 1999.

Struéni sastanak ,Ankilozantni spondilitis” u organizaciji Reumatoloske sekcije HUF-a, Zagreb.
27 studeni 1999.

Struéni sastanak ,Fizioterapija i Sportska medicina”, u organizaciji Ortopedsko-traumatolo$ko-Sportske

sekcije HUF-a, Zagreb.
8. lipanj 2001.

Prvi memorijalni susret ,Marija Majki¢*, sudjelovala s predavanjem na temu ,Bolesti i ozljede stopala®,

u organizaciji HUF-a, Zagreb.
10. studeni 2001.

Il Simpozij ,Rehabilitacija osoba s ishemijskom bolesti srca“, u organizaciji Drustva za respiratornu i

kardiovaskularnu fizioterapiju Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Zagreb.
Listopad 2005.

Simpozij “KriZzobolja — biosocijalni aspekt”. Odrzala predavanje: “Medicinske vjezbe u bolesnika s

krizoboljom”, Zagreb.
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Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

26. studeni 2005.
Konferencija u organizaciji Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Terme Jezercica.
10. veljaga 2006.

OdrZala predavanje na temu: ,Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim
stanjima na “Poslijediplomskom te€aju stalnog medicinskog usavrSavanja 1. kategorije, u organizaciji
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opéu rehabilitaciju u
suradnji s Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB ,Sestre milosrdnice” Zagreb

i Klinikom za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb.
14. rujan 2006.

«Svecana akademija HUF-a», KBC Dubrava, Zagreb.

27. rujan 2006.

Odrzala predavanje: «Fizioterapijska procjena» na Klinici za reumatologiju, fizikalnu medicinu i

rehabilitaciju KB «Sestre milosrdnice», Zagreb.
04. listopad 2006.

Mini- simpozij ,Dijagnostika i lije¢enje hernije lumbalnog diska“ u organizaciji Hrvatskog vertebroloSkog

drutva, Zagreb.

19.-22. listopad 2006.

Kongres na temu , Timski rad” u organizaciji Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Rovin;.
25.-26. studeni 2006.

3. kongres fizioterapeuta Hrvatske, Varazdinske Toplice.

12.veljaCe 2007.

Odrzala predavanje: ,Osnove vjezbi za osobe s reumatskim bolestima“u organizaciji ,Drustva

reumati¢ara za djecu i odrasle® na Tribini grada Zagreba.
16. veljace 2007.

Odrzala predavanje na temu ,Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim
stanjima“Poslijediplomski teaj stalnog medicinskog usavrSavanja 1. kategorije, u organizaciji
Medicinskog fakulteta Sveudéilidta u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opcu rehabilitaciju u
suradnji s Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB ,Sestre milosrdnice* Zagreb

i Klinikom za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb.
24. travanj 2007.

Odrzala predavanije za Hrvatsko vertebrolosko drustvo , Koncepti medicinske gimnastike kod

krizobolje* dr. Tomislav Nem¢i¢, Mateja Znika, vit, Zagreb.

16. listopad 2007.

Mini simpoziju ,Prognoza i ishod krizoboje — medicina temeljena na dokazima®, Zagreb.
12. veljage 2008.

Odrzala predavanje za medicinske sestre «Medicinska gimnastika i reumatske bolesti» Multimedijalna

dvorana KB Sestre milosrdnice, Zagreb.
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Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

2. listopad, 2008.

Struéno-znanstveni skup "Vratobolja: od uzroka do rehabilitacije”, u organizaciji Hrvatskog
vertebroloSkog drustva, Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i Klinike za

neurokirurgiju KB "Sestre milosrdnice", Zagreb.

3.-5. listopad 2008.

5. Kongres fizioterapeuta hrvatske*, u organizaciji HUF-a (Hrvatske udruge fizioterapeuta), Dubrovnik.
16. listopad 2008.

Odrzala predavanje: «Medicinska gimnastika u bolesnika s vratoboljom» predavanje za pu€anstvo
povodom Svijetskog dana kraljeznice, u organizaciji Hrvatske lige protiv reumatizma, Multimedijalna

dvorana KB «Sestre milosrdnice», Zagreb.

02. listopad 2008.

Simpozij: ,Vratobolja: od uzroka do rehabilitacije, u organizaciji Hrvatskog vertebroloSkog drustva.
20. listopad 2008.

OdrZala predavanje: «Medicinska gimnastika u prevenciji i lijeCenju osteoporoze» predavanje za
pucanstvo povodom Svjetskog dana osteoporoze, u organizaciji Hrvatske lige protiv reumatizma,

Multimedijalna dvorana KB «Sestre milosrdnice», Zagreb.
5. 0zujka 2009.

Odrzala predavanje ,Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim
stanjima®“. Poslijediplomski te¢aj stalnog medicinskog usavrSavanja 1. kategorije, u organizaciji
Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opéu rehabilitaciju u
suradnji s Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB ,Sestre milosrdnice* Zagreb

i Klinikom za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb.
1.-4. travnja 2009.

Clan organizacijskog odbora 1. kongresa Studija fizioterapije Zdravstvenog veleugilista u Zagrebu s

medunarodnim sudjelovanjem®.,, Zadar.
06. listopad 2009.

Simpozij: ,Torakalna kraljeznica — zanemareni dio kraljeznice* u organizaciji hrvatskog vertebrolokog
drustva, Zagreb.

15. listopada 2009.

Odrzala predavanje: ,Kako si pomocéi kod bolova u prsnoj kraljeZnici“ predavanje za puéanstvo u

organizaciji Hrvatske lige protiv reumatizma, Zagreb.

27.-29. Svibanj 2010.

Sudjelovala na izbornoj skupstini ER-WCPT-a. Berlin, Njemacka.
23. Rujan, 2010.

Odrzala predavanie na Klinici bodovano od strane Hrvatske komore fizioterapeuta ,Neosjetljivost

DTS-a na suvremene fizioterapijske postupke”, Zagreb.

24. - 26. Rujan 2010.
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Naziv skupa
Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

5. Simpozij na temu ,New therapeutic Aspects for osteoporotic Vertebral Fractures” Prag, Ceska.
19. Listopad, 2010.

Simpozij “Novosti i perspektive u vertebrologiji”, Zagreb

21.-23. Listopad, 2010.

,9. kongresu Hrvatskog drustva za neurovaskularne poremecaje HLZ —a i Hrvatskog drustva za

prevenciju mozdanog udara” , Zagreb
2. prosinac 2010.

Medunarodna konferencija na temu ,Implementation of clinical guidelines: improving the quality of

physical therapy care within chronic disease management”, Amsterdam, Nizozemska.
25. Veljace 2011.

Odrzala predavanje ,Principi medicinske gimnastike u izvanzglobnom reumatizmu i srodnim stanjima®“.
Poslijediplomski te€aj stalnog medicinskog usavrSavanja 1. kategorije, u organizaciji Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, Katedre za fizikalnu medicinu i opéu rehabilitaciju u suradnji s
Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB ,Sestre milosrdnice” Zagreb i Klinikom

za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb., Zagreb.
12. Travnja 2013.

Simpozij Akromion, ,Gdje zavrSava konzervativno, a zapo€inje operacijsko lije¢enje u kostano-

zglobnoj kirurgiji?“, Zagreb

3. -6. Listopad 2013.

Odrzala predavanije na 1. Kongres fizopterapeuta BiH, Sarajevo

17.-20. Listopad 2013.

Odrzala predavanje na 15. Kongres Hrvatskog reumatolo$kog drustva, Split

Travanj 2014.

Akromion, Simpozij ,Poslijeoperacijska rehabilitacija ortopedskog bolesnika?“, Zagreb.
Listopad 2014.

Odrzala predavanje na 16. Kongres Hrvatskog reumatologkog drutva, Sibenik

7.-9. Studeni 2014.

Delegat na godisnjoj europskoj *EULAR-PARE konferencija. "Zdrav nacin starenja uz reumatsku ili

ko$tano-misiénu bolesti”, Zagreb

28. Ozujak, 2015.

Simpozij, Akromion, “Gdje zavrSava konzervativno, a zapocinje operacijsko lijeéenje u kostano
zglobnoj kirurgiji”. Zagreb

7.-9. Svibanj, 2015.

Drugi hrvatski neuroimunolo3ki kongres, Hrvatskog drustva za neurovaskularne poremeéaje

Hrvatskog lije¢nickog zbora i Hrvatskog dru$tva za neuroimunologiju ineurogenetiku, Zagreb

5.-7. Lipanj, 2015.
Prvi medunarodni kongres fizioterapeuta BIH, Mostar, BIH. Odrzala dva predavanja.
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Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje
Naziv skupa
Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Razdoblje

Naziv skupa

Rad na popularizaciji struke
Razdoblje

Clanak

Razdoblje
BroSura
Razdoblje
BroSura
Razdoblje

BroSura

Ostalo

Priznanja

Ozujak, 2016.

4. Medunarodne znanstvene konferencije, All about people: Society and science for integrated care of

people, Maribor, Slovenija.

Studeni, 2016.

2. medunarodni znanstveno-struéni skup" Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu", Vukovar
Ozujak, 2017.

5. Mednarodna znanstvena konferenca za loveka gre: interdisciplinarnost, transnacionalnost in

gradnja mostov. Maribor, Slovenija
Listopad, 2017.

XIX. godisnji kongres Hrvatskog reumatoloskog drustva HLZ-a s medunarodnim sudjelovanjem,

Dubrovnik
Ozujak, 2018.

6. znanstvena konferenca z mednarodno udelezbo za Cloveka gre. Maribor. Slovenija

Listopad 2007.

Clanak u &asopisu ,Vase zdravlje*, ,Zasto je vazno vjezbati“, doc. dr. Simeon Grazio, dr. med., Mateja
Znika, vit.

2008.

BroSura s vjezbama za osteoporozu sponzorirana od Belupa, autori: prof. Grazio S. i Znika M.

2009.

BroSura s vjezbama za kriZa, koljena | kukove, sponzorirana od Plive, autori: prof. Grazio S. i Znika M.
2013.

Bro$ura "ZIVJETI S REUMATOIDNIM ARTRITISOM" ; Grazio S., Znika M,.

Podpredsjednica Hrvatske lige protiv reumatizma
2010. - 2012. Alternativni ¢lan odbora Europske regije Svjetske konfederacije za fizioterapiju (ER-
WCPT)

Delegat u skupstini Hrvatske komore fizioterapeuta

Clan hrvatskog zbora fizioterapeuta
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Prosinac, 2012.
Dobitnica Diplome Hrvatske lige protiv reumatizma povodom 20-godi$njice postojanja lige, a za
ostvarivanje temeljnih zadaca lige, unaprjedenja zdravlja pu€anstva te promicanja struénih i eti¢kih

nacela.

Rujan, 2006.
Dobitnica Zlatne plakete Hrvatske udruge fizioterapeuta za izuzetan doprinos u razvoju Hrvatske udruge

fizioterapeuta i fizioterapije u Hrvatskoj

Popis objavljenih struénih i znanstvenih radova

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Grazio Simeon, Znika Mateja; (2007.) Vodi€ sigurnog vjezbanja za osobe s reumatskim bolestima. Zagreb: Hrvatska liga protiv reumatizma.
Grazio Simeon, Znika Mateja; (2007.) Fizikalna terapija u lijecenju misicnokostane boli. Zagreb: Hrvatska liga protiv reumatizma.

Grubidic Frene, Grazio Simeon, Znika Mateja; (2007.) Sportsko-rekreativne aktivnosti kao oblik funkcionalnog lije¢enja bolesnika s
ankilozantnim spondilitisom. Acta Med Croatica; 61 (Supl.1): 57-61.

Grazio Simeon, Znika Mateja; (2008.) Kako sprijeciti i ljeciti osteoporozu - prirunik za bolesnike. Zagreb: Hrvatska liga protiv reumatizma.
Crnkovi¢, Mirma, Lukrecija Jakus, i Mateja Znika; (2012.) Ucestalost primjene pojedinih fizioterapijskih postupaka u lijeenju kroni¢ne
krizobolje. Zbornik saZetaka i radova. Medunarodni kongres fizioterapeuta Jucer, danas, sutra. Varazdin. 263-269.

Matijevié Valentina, Se¢ié Ana, Masié Valentina, Suni¢ Martina, Kolak Zeljka, Znika Mateja; (2013.) Virtual reality in rehabilitation and
therapy, Acta Clinica Croatica, Vol. 52 (4): 453-457.

Sklempe Koki¢ Iva, Miletié Marija, Znika Mateja; (2014) Fizioterapija - najkreativniji nagin bavljenja znanoéu, Zbornik radova i sazetaka,
Fizioterapija, znanost i umjetnost, Vukovar. 16-20.

Sklempe Koki¢ Iva, Miletié Marija, Znika Mateja; (2014) Fizioterapijske intervencije kod pudendalne neuralgije. Zbornik radova i sazetaka,
Fizioterapija, znanost i umjetnost, Vukovar. 275-280.

Znika Mateja, Jaku$ Lukrecija, Brumnié Vesna, Telebuh Mirjana, Sklempe Koki¢ Iva; (2015.) Fizicka aktivnost kao nefarmakoloska metoda
izbora u lije€enju i prevenciji osteoporoze kod starijih osoba. Zbornik radova i saZetaka Prvog medunarodnog kongresa fizioterapeuta BIH.
41-45.

Brumnié Vesna, Znika Mateja, Sklempe Kokié Iva, Cajkovac Nada, Petranovi¢ Martina, Gradegak Marina; (2015). Fizioterapija u palijativnoj
skrbi” Zbornik radova i saZetaka Prvog medunarodnog kongresa fizioterapeuta BIH. 30-35.

Cajkovac Nada, Brumnié Vesna, Znika Mateja, Sklempe Kokié Iva; (2015.) Fizioterapijska intervencija mobilizacijskim tehnikama pacijenata
s krizoboljom — prikaz sluéaja Zbornik radova i saZetaka Prvog medunarodnog kongresa fizioterapeuta BIH. 139-143.

Telebuh Mirjana, Zelimir Bertié, Mateja Znika, Damir Poljak; (2015) Uestalost koriétenja interneta osoba starije Zivotne dobi, Zbornik radova
i sazetaka Society and technology 2015 — Dr. Juraj Plenkovi¢, Opatija. 69-71.

Znika Mateja; (2016.) Stavovi studenata prve godine fizioterapije prema starijima”, Zbornik radova, 4. Medunarodne znanstvene
konferencije, All about people: Society and science for integrated care of people, Maribor, Slovenija. 306-311.

Znika Mateja, Mirjana Telebuh, Mara Zupanié, Sanja Zorani¢, Kristina Detkovic; (2016.), Kvaliteta Zivota i svakodnevne Zivotne potrebe
starijih ljudi u urbanoj sredini, Zbornik radova, 4. Medunarodne znanstvene konferencije, All about people: Society and science for integrated
care of people, Maribor, Slovenija. 192-198.

Berti¢ Zelimir, Mirjana Telebuh, Mateja Znika; (2016.) Stavovi starijih osoba prema starenju, Zbornik radova, 4. Medunarodne znanstvene

konferencije, All about people: Society and science for integrated care of people, Maribor, Slovenija. 31-37.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Znika Mateja, Brumnié Vesna, Sklempe Kokié Iva i Slavica Jankovi¢; (2016.) Utiecaj tielesne aktivnosti za zdravlje i kvalitetu Zivota kod
osoba oboljelih od ankilozantnog spondilitis. Zbornik radova 2. medunarodni znanstveno-struéni skup" Fizioterapija u sportu, rekreaciji i
wellnessu". 234-244.

Brumni¢ Vesna, Bosnjak Viadimir, Znika Mateja, Cajkovac Nada, Jankovi¢ Slavica, Sklempe Kokié Iva; (2016.) Primjena neuromuskularne
Facilitacije u sportu i rekreaciji. Zbornik radova 2. medunarodnog znanstveno-struénog skupa “Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu”
ur, Smoalji¢, Mirko ; Jankovi¢, Slavica. Vukovar. 28-41.

Sklempe Koki¢ Iva, Snjezana Schuster, Znika Mateja, Brumni¢ Vesna; (2016.) Utjecaj tjelesne aktivnosti na pojavnost preeklampsije. Zbornik
radova 2. medunarodnog znanstveno-struénog skupa “Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu” ur, Smolji¢, Mirko ; Jankovi¢, Slavica.
Vukovar. 222-244,

Bertié, Zelimir, Telebuh Mirjana and Znika Mateja; (2017.) Umirovljenje i prilagodba na umirovljenje u starijoj Zivotnoj dobi" 5. Mednarodna
znanstvena konferenca za ¢loveka gre: interdisciplinarnost, transnacionalnost in gradnja mostov. Zbornik radova s recenzijom. Filej, Bojana
(ur.). Maribor: Aima Mater Europaea — ECM, 471-481.

Brumni¢, Vesna; Sklempe Koki¢ Iva, Jelica Stjepan, Znika, Mateja, Matkovi¢ Vanja, Cajkovac Nada; (2017.) Komuniciranje strategije
znanstvene ustanove. Zbornik radova 3. medunarodnog znanstveno-struénog skupa “Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu” ur.
Smolji¢, Mirko, Jankovi¢, Slavica (ur). Vukovar, 174-183.

Sklempe Kokié Iva, Jankovi¢ Slavica, Znika Mateja; (2017.) Assessment of the immediate effects of the neuromuscular taping on the
activation of thigh muscles during gait — a case study. Zbornik radova 3. medunarodnog znanstveno-struénog skupa “Fizioterapija u sportu,
rekreaciji i wellnessu” ur, Smolji¢, Mirko ; Jankovi¢, Slavica. Vukovar. 161-173.

Sklempe Koki¢ Iva, Schuster Snjezana, Brumnié Vesna i Znika Mateja; (2017.) Pelvic floor and gymnastics: A physiotherapy perspective.

4th International Scientific Congress, Slovenian Gymnastics Federation. 46-57.

Popis objavljenih sazetaka

10.

Znika Mateja, Miskovi¢ Burdica, Sréek Cerkvenik Vlasta; (2011.) U€inak terapijskih vjezbi na kliniki i funkcijski status bolesnika s
ankilozantnim spondilitisom. Reumatizam; 58: 202.

Znika Mateja, Jaku$ Lukrecija; (2011.) Ugestalost primjene pojedinih fizioterapijskih postupaka u lije¢enju krizobolje. Reumatizam; 58:
202.

Znika Mateja; (2012.) Specifi¢nosti fizioterapijskog procesa u oboljelih od uritkog artritisa. Reumatizam; 59:193.

Jakus, Lukrecija, Grozdek Covéi¢, Gordana, Klai¢ Irena, Znika Mateja; (2012.) The profile of lectorers at the physiotherapy
studies at university of applied studies in Zagreb, 3 rd European Congress on Physiotherapy Education, Be¢

Matijevié Mikelié, Valentina, Ana Segi¢, Tamara Kauzlari¢ Zivkovié, Zdenka Dimi¢, Mateja Znika i Tomislav Neméié; (2012). Razvoj
motorike Sake od rodenja do prve godine Zivota. Fizikalna i rehabilitacijska medicina; 170-170.

Znika, Mateja, Lukrecija Jakus, Valentina Matijevi¢, Iva Sklempe Koki¢; (2014.) Pozitivni utjecaj viezbanja u prevenciji i lijedenju
osteoporoze. Reumatizam 61 (2): 166-166.

Znika Mateja, Sklempe Koko¢ Iva, Varjagic Martina; (2013.) Fizioterapijski postupci u bolesnika s lateralnim epikondilitisom.
Reumatizam; 60: 168.

Loncari¢, Iva, Mateja Znika, Jaku$ Lukrecija; (2015.) Kontrola balansa i rizik od pada kod osoba sa bilateralnim osteoartritisom koljena.
Reumatizam 62: 122-122.

Znika Mateja, Godini¢ Jasminka; (2015.) Sindrom izgaranja kod zdravstvenih djelatnika u radu s reumatolodkim pacijentima,
Reumatizam 62: 120-120.

Znika Mateja, Marina Horvat, Ozren Nagli¢, Lukrecija Jakus; (2016.) Znacaj definiranja specifiénosti fizioterapijskih kompetencija u radu
sa starijim osobama’, Zbornik saZetaka, 1. Medunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleuéilista

“lzazovi zdravstvenih profesija u novoj epohi”, Opatija.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Horvat Marina, Lukrecija Jaku$, Mateja Znika, Ozren Nagli¢; (2016.), Zna¢aj manualne terapije u misicno-kostanoj fizioterapij, Zbornik
sazetaka, 1. Medunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleucilidta “lzazovi zdravstvenih profesija
u novoj epohi”, Opatija

Telebuh Mirjana, Mateja Znika, Mario Mandi¢, Zdravko Macek, Ivan Balagovic; (2016.), Gerontofizioterapija u novoj epohi zdravstvenih
profesija, Zbornik sazetaka, 1. Medunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleucilista “Izazovi
zdravstvenih profesija u novoj epohi, Opatija.

Sklempe Koki¢ Iva , Snjezana Schuster, Vesna Brumnié, lvana Crnkovi¢, Mateja Znika; (2016.) Jeziéne i informaticke kompetencije
studenata fizioterapije kao potencijalne barijere za kontinuirano struéno usavrsavanje, Zbornik saZetaka, 1. Medunarodna konferencija
zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog veleucilista “Izazovi zdravstvenih profesija u novoj epohi, Opatija.

Brumni¢ Vesna, Znika Mateja, Sklempe Koki¢ Iva, Mirjana Telebuh; (2016.), Procjena aktivnosti svakodnevnog Zivota i instrumentalnih
aktivnosti svakodnevnog Zivota u fizioterapiji, 1. Medunarodna konferencija zdravstvenih djelatnika u organizaciji Zdravstvenog
veleucilista “lzazovi zdravstvenih profesija u novoj epohi, Opatija.

Sklempe Koki¢ Iva, Schuster Snjezana, Brumni¢ Vesna, Crnkovi¢ Ivana, Znika Mateja; (2016). Attitudes towards continuous
professional development and postgraduate education of Croatian students of physiotherapy. In The 4th European Congress of the
European Region of the World Confederation of Physical Therapy (ER-WCPT).

Znika Mateja, Telebuh Mirjana, Nagli¢ Ozren, Horvat Marina, Brumni¢ Vesna, Koki¢ Sklempe Iva, Jaku$ Lukrecija; (2016) Croatian
students of physiotherapy attitudes towards elderly persons. In The 4th European Congress of the European Region of the World
Confederation of Physical Therapy (ER-WCPT).

Znika Mateja, Tomek Roksandi¢ Spomenka, Telebuh Mirjana, Brumni¢ Vesna; (2016.) Fizioterapeutska intervencija u poboljSanju
kontrole balansa i prevenciji padova kod osoba tre¢e Zivotne dobi 3. Gerontolosko gerijatrijski kongres s medunarodnim sudjelovanjem,
Lije€nicki vijesnik: glasilo Hrvatskog lijeéni¢kog zbora. Suplement. 138:1-168

Godini¢ Jasminka, Znika Mateja, BoZzena Nesek; (2017) Timski rad i njegovi izazovi koji se stavljaju pred medicinske sestre i
fizioterapeute u suvremenom pristupu osobama oboljelim od psorijatiénog artritisa. Reumatizam 64 (1): 106.

Znika Mateja, Sajko Melita, Brumni¢ Vesna i Sklempe Koki¢ Iva; (2017.) Geroprofilakticka uloga fizioterapeuta i medicinskih sestara u
demografski staroj hrvatskoj. Reumatizam 64 (1): 109.

Horvat Marina, Nagli¢ Ozren, Znika Mateja, Kari¢ Anja, Jaku$ Lukrecija; (2017.) Samoprocjena klinickih kompetencija fizioterapeuta.
Knjiga sazetaka radova 16. konferencije medicinskih sestara i tehni€ara i 2. konferencije zdravstvenih profesija. ur: Lu€anin, Damir,

Pavi¢, Jadranka. Zagreb: Zdravstveno veleudiliste. 24-24
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